lzes Kurbis-Pesto

* Hokaido-Hurbis

* QOlivenal

* Sdz, Preffer

* Parmesan...s

* Sdlatvereder (Kurbis-/Sonnenblumen-/Pinienkerne)

Hokaido Klein schneiden / wurfeln und auf' ein Backblech geben

mit Salz und Pfeffer wuarzen und mit Olivendl betraufeln

Bei 180 Grad / Umluft 15 — 20 Min backen und dann abkuhlen lassen
Parmesan raspeln / Kerne in der Pfanne rosten / alles vermischen
abschmecken (mit Salz, Peffer und Liebe )

Olivenol dazugeben

* schmeckt super zu Baguetfe + Brof

Tipp von lize: schmeckt auch zu gut zu Gnocehis oder Nudeln / mit efwas Rucola und
Parmesan garniert ein echter Analler!

Viel Freude beim Zubereiten und GenieBenl



